
Undgå soleksponering, når 
solen er kraftigst mellem kl. 11-15.

Påfør solbeskyttelse generøst 
(2 mg/cm2) og mindst 30 min

før soleksponering.

Påfør igen efter 2 timer og efter bad.

Anvend tøj, hat og solbriller 
for at opnå fuldstændig 

beskyttelse.

Beskyt huden i dag, 
og få en sund 
hud i morgen

Avancerede plantebaserede teknologier for 
en overlegen beskyttelse

Fernblock®
Planteekstrakt fra Polypodium leucotomos, en bregne 
med en naturlig, indbygget beskyttelse mod UV-stråler. 
Ekstraktet, som er rigt på bl.a. ferulinsyre (ferulic acid), 
neutraliserer frie radikaler og virker reparerende på skader 
forårsaget af UV-stråling.

ASPA-Fernblock® (Opti-D)
ASPA-Fernblock® er Heliocares nyeste patenterede tekno-
logi baseret på to planteekstrakter: Polypodium leucoto-
mos og Aspalathus linearis, bedre kendt som rooibos – en 
plante rig på antioxidanter og kendt for sine beroligende 
og reparerende egenskaber. Denne innovative kombina-
tion hjælper både med at forebygge og reparere solska-
der, samtidig med at den styrker hudens naturlige forsvar.  
ASPA-Fernblock® forbedrer også hudens D-vitamin- 
funktion, øger solbeskyttelsens effektivitet og forlænger 
dens beskyttende virkning.skyldes UV-stråler.

Høj, bredspektret UVA- og UVB-beskyttelse

Udviklet til alle hudtyper, også følsom hud

Modvirker solskader og hudens aldring

Velafbalancerede, prisbelønnede og 
ikke-komedogene sammensætninger

Anbefales af hudeksperter og dermatologer

Heliocare er et af Europas førende solbeskyttelsesmærker, 
udviklet af eksperter i dermatologi. Effekten af produkterne  
og teknologierne er veldokumenteret. Alle produkter 
fra Heliocare beskytter huden mod skadelig UVA- og 
UVB-stråling. De modvirker solskader og hudens aldring 
samt minimerer overfølsomhed over for solen takket være 
Fernblock®-teknologien, bredspektrede solfiltre og anti- 
oxidanter som grøn te og C- og E-vitamin.

Heliocare 360º tilbyder multivirkende sammensætninger, 
som beskytter mod UVA, UVB, synligt højenergilys (HEV) og 
infrarød stråling (IR). Dette kosttilskud øger hudens mod-
standskraft over for solskader og hyperpigmenteringer og 
er særlig godt til følsom hud (Obs: Erstatter ikke solbeskyt-
telse, men skal anvendes som supplement til SPF).



Gel Oil-Free SPF 50
Let, oliefri gel med ”tør” finish til kombineret hud, til hud 
med tendens til at blive fedtet eller blank samt til acne. 
Er også egnet til brug i varmt, fugtigt klima. Fungerer 
glimrende under makeup.
50 ml.

UVB- og UVA-beskyttelse (kemisk og fysisk)
PA++++ (højeste UVA-beskyttelse)
HEV- og IR-beskyttelse
Fernblock®

C- og E-vitamin og grøn te
Parabenfri

Airgel SPF 50+
Mousse, som hurtigt smelter ind i huden og giver 
en ultralet finish. Passer til alle hudtyper og er især 
egnet til personer, der ønsker en så let fornemmel-
se som muligt. 
60 ml.

UVB- og UVA-beskyttelse (kemisk og fysisk)
PA++++ (højeste UVA-beskyttelse)
HEV- og IR-beskyttelse
Fernblock®

C- og E-vitamin og grøn te
Parabenfri

Gel Oil-Free Color SPF 50+
Oliefri og farvet creme, som er let at påføre, og som  
anbefales til personer, der ønsker dækning og solbe-
skyttelse i ét produkt. Fås i tre nuancer (Pearl – meget 
lys, Beige –  medium, Bronze – mørkest). Passer til alle 
hudtyper. 
50 ml.

Water Gel SPF 50+
Let og behagelig sammensætning, som hurtigt 
smelter ind i huden, samtidig med at produktet 
genfugter med langvarig effekt. Passer til alle 
hudtyper og er især egnet til personer, som har tør 
hud og/eller ønsker let solbeskyttelse. 
Vandafvisende. 
50 ml.

Pigment Solution Fluid SPF 50+
En fluid, som hjælper til med at få en jævnere 
og klarere hud. Den unikke sammensætning mini-
merer effektivt eksisterende pigmentpletter og 
hæmmer forekomsten af nye. Er velegnet til alle 
hudtyper. Vandafvisende. 
50 ml.

UVB- og UVA-beskyttelse (kemisk og fysisk)
PA++++ (højeste UVA-beskyttelse)
HEV- og IR-beskyttelse
ASPA-Fernblock®

E-vitamin og niacinamid
Parabenfri

UVB- og UVA-beskyttelse (kemisk)
PA++++ (højeste UVA-beskyttelse)
HEV- og IR-beskyttelse
Fernblock®

E-vitamin
Parabenfri

Mineral Tolerance Fluid SPF 50
Et let fluid med fysisk filter SPF 50, som hurtigt 
absorberes af huden, og som giver en mat, silkeblød 
finish uden en hvid hinde. Er velegnet til alle hudtyper og 
optimal til sensihtiv hud samt hud, som har gennemgået 
en form for æstetisk behandling. Vandafvisende. 
50 ml.

UVB och UVA beskyttelse (fysisk)
PA++++  (højeste UVA-beskyttelse)
HEV- og IR-beskyttelse
Fernblock®

E-vitamin 
Paraben- og duftfri

UVB- og UVA-beskyttelse (kemisk og fysisk)
PA++++ (højeste UVA-beskyttelse)
HEV- og IR-beskyttelse
Fernblock®

C- og E-vitamin og grøn te
Parabenfri

AK Fluid SPF 100+  
Fluid til hud, som er blevet beskadiget af sol-
eksponering og er i risikogruppe for at udvikle nye 
solskader. Styrker hudbarrieren og bidrager til at 
forbedre hudens egen reparationsevne for at fore-
bygge solskader som fx aktinisk keratose. Produktet er 
klassificeret som et medicinteknisk produkt.
50 ml.

UVB- og UVA-beskyttelse (kemisk og fysisk)
PA++++  (højeste UVA-beskyttelse)
HEV- og IR-beskyttelse
Fernblock®

C- og E-vitamin 
Parabenfri

A-R Emulsion SPF 50+   
En let fluid, som er specifikt udformet til sensitiv hud, 
atopisk hud og hud med tendens til rødme. 
Sammensætningen er beriget med et kompleks, som 
hjælper huden med bedre at modstå ydre påvirkning. 
Parfumefri.
50 ml.

UVB- og UVA-beskyttelse (kemisk og fysisk)
PA++++  (højeste UVA-beskyttelse)
HEV- og IR-beskyttelse
Fernblock®

E-vitamin
Parabenfri

ANSIGT

Sport Transperent Stick SPF 50+ 
En solbeskyttelse i et praktisk stick-format til hurtig på-
føring, som ikke fedter. Den transparente stick er prak-
tisk at have med sig og er en nem måde at opdatere 
solbeskyttelsen på i løbet af dagen. Et enkelt lag giver 
fuld beskyttelse. Sammensætningen er dermatologisk 
og oftalmologisk testet (kan anvendes tæt på øjnene) 
og er velegnet til alle aldre og alle hudtyper, herunder 
følsom hud. Vandafvisende. 
25 ml. 

UVB- og UVA-beskyttelse (kemisk og fysisk)
PA++++ (højeste UVA-beskyttelse)
HEV- og IR-beskyttelse
Fernblock® 
E-vitamin 
Parabenfri

Oil-Free Compact SPF 50+
En let dækkende, foundation-lignende sammensæt-
ning, som fås i tre forskellige nuancer, og som er 
perfekt at have med i tasken om dagen – når solbe-
skyttelsen og makeuppen skal holdes ved lige. Pearl: 
lys, Beige: medium, Bronze: mørkest. Den almindelig 
solbeskyttelse lægges med fordel på om morgenen, 
hvorefter der påføres Color Cushion Compact, som 
giver farve og dækker let. Produktet påføres igen ved 
behov i løbet af dagen. Giver en smuk og jævn finish 
med naturlig glød. Vandafvisende. 
10 g.

UVB- og UVA-beskyttelse (kemisk og fysisk)
PA++++ (højeste UVA-beskyttelse)
HEV- og IR-beskyttelse
Fernblock® 
C- og E-vitamin og grøn te
Parabenfri



Invisible Spray SPF 50+
Aerosolspray til kroppen, som er ikkefedtende og 
ikke  danner nogen hinde overhovedet. Kan 
anvendes på våd hud. Skal omrystes før brug. 
Må ikke sprayes direkte i ansigtet og må ikke 
indåndes. Vandafvisende. 
200 ml.

UVB- og UVA-beskyttelse (kemisk)
Fernblock®

HEV- og IR-beskyttelse
C- og E-vitamin og grøn te
Parabenfri

Pediatrics Atopic Lotion Spray
SPF 50  
Fugtgivende lotion i sprayform til kroppen, udviklet 
til nem påføring af et jævnt lag solbeskyttelse hos 
børn. Sammensætningen er specielt udformet til 
meget følsom hud og kan naturligvis anvendes af 
både børn og voksne. Vandafvisende. 
250 ml.

UVB- og UVA-beskyttelse (kemisk)
Fernblock
E-vitamin
Glycerin
Parabenfri

Capsules
Kosttilskud, som effektivt minimerer følsomhed over 
for sol, soleksem og hyperpigmenteringer. Anbefales 
også som supplement ved brug af lægemiddel, som 
gør huden følsom over for solen. 1 kapsel pr. dag 
tages som et supplement til solcreme. Kapslen skal 
tages før soleksponering. Den daglige anbefalede 
dosis må ikke overskrides.
Forskningsresultater fra Karolinska Institutet i Sverige 
peger på, at personer, som lider af eller har lidt af 
malignt melanom (modermærkekræft), bør undgå 
kosttilskud med antioxidanter.
30 kapsler.

ASPA-Fernblock®
(120 mg Polypodium leucotomos  
120 mg Aspalathus linearis)
75 g cystein (N-acetyl)
4,5 mg B3-vitamin
20 mg C-vitamin
2 mg E-vitamin
Præbiotika
Glutenfri

Udvalg af videnskabelige referencer:
Philips N, Conter J, Chen Y-U et al. Beneficial regulation of matrixmetalloproteinases and their inhibitors, fibrillar collagens and 
transforming growth-factor-ß by Polypodium leucotomos, directly or in dermal fibroblasts, ultraviolet radiated fibroblasts and 
melanoma cells. Arch Dermatol Res 2009 Published online 17 April 2009 DOI: 10.1007/s00403-009-0950-x

Middelkamp-Hup-MA, Pathak MA, Parrado C et al. Oral Polypodium leucotomos extract decreases 
ultraviolet-induced damage of human skin. Journal of the American Academy of Dermatology 
2004;51(6);910-918

For mere information om Heliocare, gå ind på: www.heliocare.dk

KOSTTILSKUD

Body Glow SPF 50+
Solbeskyttelse i en innovativ, glødgivende sam-
mensætning. Produktet giver fuld beskyttelse mod 
solens stråler, samtidig med at huden tilføres fugt 
og får en smuk og jævn finish med en dejlig glød. 
Sammensætningen er ufarvet og derfor en virkelig 
god løsning til enhver hudfarve.
Vandafvisende. 
100 ml. 

UVB- og UVA-beskyttelse (kemisk og fysisk)
PA++++ (højeste UVA-beskyttelse)
HEV- og IR-beskyttelse
Fernblock® 
E-vitamin 
Parabenfri

Sensation SPF 50+
Solbeskyttelse i ultralet sammensætning, som 
smelter ind i huden. Er velegnet til daglig brug, 
er vand- og svedafvisende og anbefales til alle 
hudtyper.
50 ml.

UVB- og UVA-beskyttelse (kemisk og fysisk)
HEV- og IR
ASPA-Fernblock®
ingefærekstrakt
Parabenfri

ANSIGT

Water Gel Color SPF 50+
Water Gel Color fås i to nuancer Beige– medium, 
Bronze – mørk og giver en let dækning med en 
naturlig finish og glød. Perfekt til alle, der ønsker 
jævn dækning, tilførsel af fugt og daglig solbe-
skyttelse i ét og samme produkt. 
50 ml. 

UVB- og UVA-beskyttelse (kemisk)
PA++++ (højeste UVA-beskyttelse)
HEV- og IR-beskyttelse
ASPA-Fernblock®

E-vitamin
Parabenfri

Advanced Gel SPF 50 
Letanvendelig og effektiv solbeskyttelse til krop og 
ansigt. Velegnet til alle hudtyper og er vand-, sand- 
og svedresistent for langvarig beskyttelse.
250 ml. 

UVB- og UVA-beskyttelse (kemisk)
HEV- og IR-beskyttelse
ASPA-Fernblock®

E-vitamin 
Parabenfri

KROP


